
Sparte Wochentag Altersgr. Uhrzeit Ort Ansprechpartner Telefon
Aerobic Donnerstag Erwachsene 20.00 -21.30 Halle Sieglinde Hoidis

Badminton Montag 8-18 Jahre 18.00 -19.30 Halle Andreas Benthake

Badminton Montag Mannschaft 19.30 -21.00 Halle Andreas Benthake

Badminton Freitag Hobbygruppe 19.15 -21.00 Halle Anja Carstens

Fußball Eigene Liste

Gymnastik Mittwoch Frauen 20.15 -21.30 Halle Yvonne Bacher

Leichtathletik Dienstag 6-10 Jahre 16.00 -17.00 Halle (Nov.-März)
Sportplatz (April-Okt.)

Martina Kallin

Leichtathletik Dienstag 11-16 Jahre 17.00 -18.00 Halle (Nov.-März)
Sportplatz (April-Okt.)

Martina Kallin

Nordic Walking Dienstag Erwachsene 19.00 -20.30 Sportplatz Maike Blocksdorff

Sportabzeichen nach Termin Sportplatz Martina Kallin

Steppen Mittwoch Erwachsene 19.00 -20.15 Halle Stefanie Homann

Steppen Samstag alle Altersgruppen 14.00 -15.00 Halle

Turnen Montag Senioren 15.30 -16.30 Halle Yvonne Bacher

Turnen Mittwoch Damengymnastik 20.15 - 21.30 Halle Yvonne Bacher

Turnen Donnerstag Abenteuerturn-
gruppe

16.30 -17.30 Halle Nicole Wulfken

Turnen Donnerstag Gerätegruppe 
Alter ?

17.30 -18.45 Halle Yvonne Bacher

Turnen Donnerstag Jugendliche 18.45 -19.45 Halle Yvonne Bacher

Turnen Freitag Frauen 18.00 -19.15 Halle Yvonne Bacher

Volleyball Dienstag Mix Hobby 20.00 -2200 Halle Diane Zabel

Wandern siehe Wanderplan Erwachsene Peter Makosch

September 10

Sportangebot ASV-Ihlpohl


